Cursc isté 2012 por mituns

Curs da nude 2012

L’U.S. La Val organiséia n curs da nude por mitans y mituns dai 5 agn insé.

L’curs végn tigni da Lorenz Clara i dis liinesc, mercui y véindres danmisdé por endét 9 iadi:

- por prinzipian¢ tla nodadoia dl Hotel Gran Paradiso a S. Ciascian dai 09.07. ai 27.07.11 y

- por progredis tla nodadoia da La lla dai 30.07. ai 17.08.11




Cursc isté 2012 por mituns

| partezipan¢ gnara condii¢ cun I'pulmino inant y zeruch. L’cost € de za. 90,00 € por mit. L'num
er di scri¢ ite € limité.

Program sportif 2012

L’U.S. La Val organiséia dai 10 de messeé ¢ina ai 09 de agost (endét 10 iadi) n program sportif
general por mitans y mituns dla scolina y dla scora elementara, cun frecuénza de dui iadi
al’edema danmisdé (mertesc y jébia), tigni da Lorenz Clara.

Al gnara fat ativités sportives desvalies (ji cun la roda, arpizé, ju¢ te palestra, yii).
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Orar dl grup dla scolina: 9.00 — 10.30;

Orar dl grup dla scora elementara: 10.30 — 12.00.

L’priim iade végn I'curs tigni te palestra. L'cost é de za. 40,00 € por mit. L'numer de
partezipanc € limité.

Iscriziuns ¢ina ai 20 de jugn preferibilménter por e-mail a info@uslaval.it o pro Monica
Ploner (tel. 348 7979824).
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